
第７５回沖縄県民体育大会 トライアスロン競技 実施要項 
（第１８回あやはしトライアスロン大会） 

兼国体選考会 
 
大会趣旨  本大会は、広く県民の間にスポーツを普及し、アマチュアリズムとスポーツ精神を 

     高揚して県民の健康増進と体力の向上を図り、併せて本県スポーツの振興と文化の発展に 

寄与するとともに、県民生活を明るく豊にしようとするものである。 

 

主 催  沖縄県 ・ 沖縄県教育委員会 ・ 公益社団法人沖縄県スポーツ協会 

 

共 催  うるま市  

 

後 援  株式会社沖縄タイムス ・ 公益社団法人日本トライアスロン連合 

      一般社団法人うるま市観光物産協会 ・ うるま市商工会 

      一般社団法人沖縄観光コンベンションビューロー 

 

協 力  沖縄マリンレスキューボランティア協会  

 

主 管  一般社団法人沖縄県トライアスロン連合 

 

日 時  ２０２３年６月２５日（日）午前９時３０分スタート 

 

開催場所  うるま市海中ロードパーク 

 

コ ー ス  スイム 1.5Km  バイク 40Km  ラン 10Km 

 

参加資格  ２０２３年１２月３１日において１９歳以上でトライアスロン競技に対応できる選手 

 

競技方法  沖縄県民体育大会要項及び日本トライアスロン連合競技規則による。 

      自転車はスポーツ車（ロードレーサー）でヘルメット着用のこと。 

      水泳はウェットスーツ着用可、給水はトランジッションとランコースのみ 

 

競技種目 一般個人の部 リレー部 

 

表 彰 団 体 表 彰 市郡別上位 5人成績により 1位～3位（県民大会のみ） 

       個 人 総 合 男女別個人総合 1位～3位 

       年齢別表彰 18～19・20～29・30～39・40～49・50～59・ 

60～69・70 以上～各年代別男女１位～3位 

       リレーの部 1 位～3位までの表彰 

 

定 員 数 個人 400名・リレー100組 

 
          連絡先 一般社団法人沖縄県トライアスロン連合（担当：羽地、濱里） 
                    〒900-0026 那覇市奥武山町 51-2 沖縄県スポーツ協会内 504 号 

         Tel/Fax 098-987-4433 E-mail:info@okinawa-tu.jp 


